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S W E L L I N G  M A Y  P O S S I B L Y  O C C U R .  T O  K E E P  T H I S  A T  A  M I N I M U M ,  G E N T L Y  P L A C E

A N  I C E  P A C K  O N  T H E  O U T S I D E  O F  T H E  F A C E  F O R  2 0  M I N U T E S  E A C H  H O U R  U N T I L

Y O U  G O  T O  B E D  T H A T  N I G H T .  D O  N O T  C O N T I N U E  U S I N G  T H E  I C E  P A C K  B E Y O N D

T H E  D A Y  O F  Y O U R  S U R G E R Y .

A F T E R  T H E  P R O C E D U R E

D O  N O T  B E  A L A R M E D  W I T H  A N Y  C O L O R  C H A N G E S  O R  A P P E A R A N C E  O F  G U M

T I S S U E  F O L L O W I N G  L A S E R  T H E R A P Y .  G U M  T I S S U E  C A N  T U R N  G R A Y ,  Y E L L O W ,

R E D ,  B L U E ,  P U R P L E ,  A N D  " S T R I N G Y "  A N D  R E F L E C T S  A  N O R M A L  R E S P O N S E  T O

L A S E R  T R E A T M E N T S .

R E D U C E  P H Y S I C A L  A C T I V I T Y  F O R  S E V E R A L  H O U R S  A F T E R  S U R G E R Y

D O  N O T  B E  A L A R M E D  I F  O N E  O F  T H E  F O L L O W I N G  O C C U R S :  L I G H T  B L E E D I N G ,

S L I G H T  S W E L L I N G ,  S O M E  S O R N E S S  O R  T O O T H  S E N S I T I V I T Y ,  O R  M E D I C I N A L

T A S T E  ( F R O M  P E R I D E X  O R  P E R I O G U A R D )

D O  N O T  A P P L Y  E X C E S S I V E  T O N G U E  O R  C H E E C K  P R E S S U R E  T O  T H E  T R E A T E D

A R E A

W E  H I G H L Y  R E C O M M E N D  T O  S T O P  A L L  T O B A C C O  U S E  D U R I N G  T H E  H E A L I N G

P R O C E S S  A N D  A N Y T I M E  A F T E R  T H A T .

S W E L L I N G

S O M E  O O Z I N G  O F  B L O O D  M A Y  O C C U R  A N D  W I L L  A P P E A R  T O  B E  G R E A T L Y

E X A G G E R A T E D  W H E N  I T  D I S S O L V E S  I N  S A L I V A .  D E T E R M I N E  T H E  S I D E  O F  O O Z I N G

A N D  P L A C E  P R E S S U R E  O N  T H I S  A R E A .  I F  Y O U  C A N N O T  L O C A T E  T H E  O R I G I N  O F

T H E  B L E E D I N G ,  R I N S E  Y O U R  M O U T H  G E N T L Y  W I T H  I C E D  W A T E R  A N D  A P P L Y  A

W E T  T E A  B A G  T O  T H E  G E N E R A L  A R E A .




B L E E D I N G



P R O L O N G E D  O R  S E V E R E  P A I N




P R O L O N G E D  O R  E X C E S S I V E  B L E E D I N G




S O R E S  O N  T H E  R O O F  O F  Y O U R  M O U T H  ( B L I S T E R S )




C O N S I D E R A B L Y  E L E V A T E D  O R  P E R S I S T E N T  T E M P E R A T U R E  ( F E V E R )




C A L L  R I G H T  A W A Y  I F  Y O U  E X P E R I E N C E . . .
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 M E D I C A T I O N

I F  M E D I C A T I O N  H A S  B E E N  P R E S C R I B E D ,  P L E A S E  T A K E  E X A C T L Y  A S  D I R E C T E D .

A N T I B I O T I C  P I L L S  A R E  P R E S C R I B E D .  T H E  E N T I R E  B O T T L E  O R  P R E S C R I P T I O N

S H O U L D  B E  T A K E N  F O R  T H E  S T A T E D  N U M B E R  O F  D A Y S  O R  W E E K S .  I F  Y O U  A R E

N O T  A L L E R G I C  T O  M O T R I N  –  G E N E R I C  I B U P R O F E N -  ( E . G . ,  A D V I L ,  N U P R I N ) ,  W E

W I L L  M O S T  L I K E L Y  P R E S C R I B E  I T  P R I M A R I L Y  T O  M I N I M I Z E   T I S S U E  S W E L L I N G

A N D  L O C A L  I N F L A M M A T I O N  T H A T  I S  A  N A T U R A L  S I D E  E F F E C T  O F  M I N O R

S U R G E R Y . I B U P R O F E N  I S  A L S O  G O O D  T O  R E D U C E  P O S T O P E R A T I V E  P A I N  A N D

S E N S I T I V I T Y .  I B U P R O F E N  I S  N O N - N A R C O T I C  A N D  D O E S  N O T  A F F E C T  Y O U R

A B I L I T Y  T O  D R I V E .  N E V E R  P L A C E  A S P I R I N  D I R E C T L Y  O N  T H E  T I S S U E  O F  A

P A I N F U L  A R E A .




B R U S H I N G R I N S I N G

T R Y  T O  K E E P  Y O U R  M O U T H  A S  C L E A N  A S

P O S S I B L E  I N  O R D E R  T O  H E L P  T H E  H E A L I N G

P R O C E S S .  O N L Y  B R U S H  A N D  F L O S S  T H E

U N T R E A T E D  A R E A  O F  Y O U R  M O U T H .  

D O  N O T  B R U S H  O R  F L O S S  O R  U S I N G

W A T E R P I K  T H E  T R E A T E D  A R E A  F O R  1 4

D A Y S  O R  A S  D I R E C T E D  B Y  Y O U R  D O C T O R .




Y O U  M A Y  G E N T L Y  R I N S E  Y O U R  M O U T H

T H E  D A Y  O F  T R E A T M E N T .  R I N S E  Y O U R

M O U T H  G E N T L Y  3   T I M E S  A  D A Y  W I T H

W A R M  W A T E R  A N D  S A L T  O R  A N Y  K I N D  O F

M O U T H W A S H .

Y O U  M A Y  R E S U M E  U S I N G  W A T E R P I K

O N E  M O N T H  A F T E R  T H E  T R E A T M E N T .



Y O U  W I L L  B E  O N  A  L I Q U I D  D I E T  F O R  3  D A Y S ,  T H E N  A  D I E T  O F  “ M U S H Y ” / S O F T

F O O D S  F O R  4  D A Y S ,  A N D  T H E N  A  D I E T  O F  S M A R T  F O O D  C H O I C E S  F O R  T H E

R E M A I N D E R  O F  T H E  M O N T H .  I T  I S  V E R Y  I M P O R T A N T  T O  M A I N T A I N  A  G O O D  F O O D

A N D  F L U I D  I N T A K E .  T R Y  T O  E A T  S O F T  B U T  N U T R I T I O U S  F O O D  S U C H  A S  E G G S ,

Y O G U R T ,  C O T T A G E  C H E E S E ,  M A L T S ,  I C E  C R E A M ,  E T C . ,  U N T I L  Y O U  C A N

C O M F O R T A B L Y  R E T U R N  T O  A  N O R M A L  D I E T .




A V O I D  S P I C Y  O R  E X C E S S I V E L Y  H O T  F O O D S  D U R I N G  T H E  I N I T I A L  3 - D A Y  L I Q U I D

D I E T  P E R I O D .




W H E N  E A T I N G  D O  N O T  C H E W  O N  T H E  S I D E  O F  Y O U R  M O U T H  W H I C H  H A S  B E E N

T R E A T E D .

“ S P A C E S ”  B E T W E E N  Y O U R  T E E T H  C A N  R E S U L T  F R O M  R E D U C T I O N  O F

I N F L A M M A T I O N ,  S W E L L I N G ,  A N D  T H E  R E M O V A L  O F  D I S E A S E D  T I S S U E  A F T E R  T H E

L A S E R  T R E A T M E N T .  T H E S E  S P A C E S  U S U A L L Y  F I L L  I N  O V E R  T I M E ,  A N D  A G A I N ,

B I T E  A D J U S T M E N T  I S  C R I T I C A L  T O  M A K I N G  S U R E  T H E  T E E T H  A N D  T H E  “ P A P I L L A ”

A R E  N O T  T R A U M A T I Z E D  A N D  C A N  R E G R O W .




D O  N O T  B E  A L A R M E D  T H A T  B E G I N N I N G  W I T H  J U S T  2  W E E K S  A F T E R  T H E R A P Y

A N D  E X T E N D I N G  A S  L O N G  A S  1  Y E A R  O R  M O R E ,  T H E  T E E T H  M A Y  B E C O M E  S O R E

A N D  T E N D E R  A S  T H E  B O N E  A N D  L I G A M E N T S  A R O U N D  T H E  T E E T H  R E G E N E R A T E

A N D  B E C O M E  M O R E  F I R M .  T H I S  I S  A  S I G N  O F  H E A L I N G ,  B U T  A L S O  I N D I C A T E S  T H E

P R E S E N C E  O F  A  B I T E  I M B A L A N C E  T H A T  M A Y  N E E D  T O  B E  A D J U S T E D .

I F  Y O U  H A V E  B E E N  T A K E N  O F F  B L O O D  T H I N N E R S  ( C O U M A D I N ,

W A R F A R I N ,  E T C ) ,  O R  I F  Y O U R  C U R R E N T  M E D I C A T I O N S  A H V E  B E E N

A L T E R E D  A T  A L L  D U E  T O  Y O U R  D E N T A L  S U R G E R Y ,  Y O U  M U S T  C O N T A C T

Y O U R  P H Y S I C I A N  A S A P  T O  D E T E R M I N E  I F  A N D  W H E N  Y O U  S H O U L D

R E S U M E  Y O U R  M E D I C I N E S .  D E L A Y I N G  T H I S  C A L L  C O U L D  H A V E

P O T E N T I A L  L I F E - T H R E A T E N I N G  O R  O T H E R  S E R I O U S  C O N S E Q U E N C E S .
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D I E T

S P A C E S  B E T W E E N  T E E T H



Laser Treatment

P O S T  O P  W A R N I N G S




T O B A C C O  H A S  A  V E R Y  L A R G E  E F F E C T  O N  Y O U R  G U M S  A N D

T H E  D I S E A S E  Y O U  H A V E  I N  T H E M .  T O B A C C O  I S  A S S O C I A T E D

W I T H  A N  I N C R E A S E D  D I S E A S E  R A T E  I N  T E R M S  O F  L O S S  O F

T H E  B O N E  A N D  G U M S  T H A T  A R E  H O L D I N G  Y O U R  T E E T H  I N ,  A S

W E L L  A S  A N  I N C R E A S E  I N  T H E  S P A C E  B E T W E E N  T H E  G U M S

A N D  T E E T H .  T O B A C C O  I S  A  M A J O R  F A C T O R  F O R  C H R O N I C

G U M  D I S E A S E .




A N Y  T Y P E  O F  S M O K I N G  A N D / O R  C H E W I N G  T O B A C C O  W I L L

H A V E  A N  A D V E R S E  E F F E C T  O N  T H E  P R O G R E S S  O F  Y O U R

H E A L I N G  A N D  M A Y  C A U S E  T H E  G U M  D I S E A S E  T O  R E O C C U R

A F T E R  T R E A T M E N T .  I F  Y O U  S M O K E  O R  C H E W  T O B A C C O  W E

H I G H L Y  R E C O M M E N D  N O T  T O  D O  S O  W H I L E  Y O U  A R E  H E A L I N G

O R  A N Y T I M E  A F T E R  T H A T .




I F  Y O U  H A V E  B E E N  T A K E N  O F F  B L O O D  T H I N N E R S  ( C O U M A D I N ,  W A R F A R I N ,

E T C ) ,  O R  I F  Y O U R  C U R R E N T  M E D I C A T I O N S  A H V E  B E E N  A L T E R E D  A T  A L L

D U E  T O  Y O U R  D E N T A L  S U R G E R Y ,  Y O U  M U S T  C O N T A C T  Y O U R  P H Y S I C I A N

A S A P  T O  D E T E R M I N E  I F  A N D  W H E N  Y O U  S H O U L D  R E S U M E  Y O U R

M E D I C I N E S .  D E L A Y I N G  T H I S  C A L L  C O U L D  H A V E  P O T E N T I A L  L I F E -

T H R E A T E N I N G  O R  O T H E R  S E R I O U S  C O N S E Q U E N C E S .

I  A G R E E  I  M U S T  C O N T I N U E  T O  T A K E  A L L  C U R R E N T  M E D I C A T I O N S  A S

P R E S C R I B E D  B Y  M Y  D O C T O R ( S )  A N D  M U S T  C O N T I N U E  T O  T A K E  A L L

S U P P L E M E N T S  A N D  V I T A M I N S .  
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C U R R E N T  M E D I C A T I O N  W A R N I N G

T O B A C C O  U S E



Laser Treatment

P O S T  O P  D I E T

first 3 
days

next 4 
days

7-10 days
after

treatment 

Only a liquid-like diet to allow healing. Anything that could
be put in a blender to drink is ideal. Do not drink through

a straw. Take daily vitamins. 

Foods with a mushy consistency such as those listed
below are recommended.

Soft foods may be allowable. The time to start on soft foods is dependent
upon the loss of the white material that appeared around your teeth

following treatment and introduced to you by your doctor. You must leave
this material alone until it naturally heals and disappears. Once the white
material has disappeared, then soft foods can be introduced. Soft foods
have the consistency of pasta, fish, chicken, or steamed vegetables. You

may then gradually add back your regular diet choices.

D O  N O T

- D A I L Y  V I T A M I N S !

- C R E A M  O F  W H E A T ,  O A T M E A L ,  M A L T - O - M E A L  

- M A S H E D  A V O C A D O ,  A P P L E S A U C E

- M A S H E D  P O T A T O E S / B A K E D  P O T A T O E S  –  O K  W I T H  B U T T E R / S O U R

C R E A M  

- M A S H E D  B A N A N A  O R  A N Y  M A S H E D / B L E N D E D  F R U I T  E X C E P T

B E R R I E S  W I T H  S E E D S  

- B R O T H  O R  C R E A M E D  S O U P

- M A S H E D  S T E A M E D  V E G E T A B L E S

- M A S H E D  Y A M S ,  B A K E D  S W E E T  P O T A T O ,  B U T T E R N U T  S Q U A S H  

- C O T T A G E  C H E E S E ,  C R E A M  O R  S O F T  C H E E S E

- C R E A M Y  P E A N U T  B U T T E R  W I T H O U T  S O L I D  P I E C E S  

- E G G S  A N Y  S T Y L E ,  W I T H  O R  W I T H O U T  M E L T E D  C H E E S E  

- J E L L - O ,  P U D D I N G ,  I C E  C R E A M ,  Y O G U R T

- M I L K  S H A K E S / S M O O T H I E S  –  D O  N O T  B L E N D  W I T H  B E R R I E S

C O N T A I N I N G  S E E D S

- E N S U R E ,  S L I M F A S T  N U T R I T I O N A L  D R I N K S

C H E W  G U M ,  C A N D Y ,

C O O K I E S ,  C H I P S ,  N U T S ,

A N Y T H I N G  H A R D  O R

C R U N C H Y , A N Y T H I N G

T H A T  H A S  S E E D S  O R

H A R D  P I E C E S , M E A T

T H A T  S H R E D S  A N D  C A N

L O D G E  U N D E R  T H E  G U M

A N D  B E T W E E N  T E E T H ,

R A W

V E G E T A B L E S / S A L A D .




M U S H Y  D I E T  S U G G E S T I O N S


